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Bloco Final: 19cm ou 7 ½”. 
Tamanho Final da Manta: 115cm ou 40” (Quadrado). 
 
Material: 

50cm de um tecido neutrinho (bege) ou oito pedaços quadrados de (9”) de diferentes 
neutrinhos para o fundo dos blocos de aplicação. 

20 cm de 4 tecidos diferentes para os blocos Rail Fence. 
Retalhos de tecidos coloridos e estampados diversos para as aplicações. 
30cm de tecido estampado em azul marinho para a primeira barra. 
70cm de tecido xadrez bege para a segunda barra. 
50cm de outro tecido estampado em azul para o vivo de acabamento. 
1,30m de um tecido para o forro do Quilt (sugestão: xadrez bege). 
1,30m de manta acrílica para o recheio. 
Meadas coloridas para casear as aplicações. 
Fusible Webbing para fixar as aplicações. 
Linha para quilting na cor bege. 
 

Cortando (a margem de costura já está incluída na medida): 
 Corte 8 quadrados de 8” para o fundo dos blocos de aplicação. 
 Corte as tiras de tecidos do bloco Rail Fence, seguindo as instruções contidas no Bloco do 
Mês de Setembro da nossa HP. 
 Corte 4 tiras de 2 ½” de largura para a primeira barra. 
 Corte 4 tiras de 6” de largura para a segunda barra. 
 Corte 6 tiras de 3” de largura para o vivo de acabamento. 
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Preparação: (A aplicação sugerida utiliza fusible webbing - papel colante dupla-face, importado, 
encontrado em lojas especializadas em Patchwork; mas você poderá fazer uso de qualquer outra 
técnica de aplicação). 
 
 Trace os moldes de 8 corações, 12 flores e 12 folhas no lado do avesso dos tecidos 
escolhidos e recorte-os.  Coloque todos os moldes no fusible webbing, passe a ferro e recorte 
cada aplicação. 
   
Construindo os Blocos: 
 Para os blocos de aplicação, nos tecidos neutros, arrume cada coração no centro dos blocos 
e fixe-os no tecido, passando a ferro. 
 Com linha de meada para bordado, âncora ou DMC, contorne os corações com ponto de 
caseado.  Use meadas coloridas que combinem com o tecido escolhido. 
 Faça os blocos Rail Fence. 
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 Meça o top finalizado (sempre pelo meio do trabalho) e corte a manta acrílica e o tecido do 
forro, acrescentando 2” em cada lado.  Faça o sanduíche, seguindo as instruções do básico em 
nossa HP. 

 
 
Construindo o Quilt: 
 Verifique o tamanho final dos blocos, enquadre-os para o tamanho de 8” cada (já está 
incluída a margem de costura). 
 Organize-os, colocando um bloco Rail Fence e um bloco com aplicação, alternando-os em 4 
blocos na horizontal e 4 blocos na vertical, ou outro arranjo que preferir. 
 Junte os blocos na horizontal.  Depois junte as fileiras.  Lembre-se de primeiro alfinetar as 
junções para que o encaixe entre os blocos saia perfeito. 
 
Barras: 
 Meça a largura do quilt (lembre-se de medir no meio do trabalho e não nas bordas).  Corte 
duas tiras do tecido azul com esta medida.  Costure estas barras na parte superior e inferior do 
quilt.  Meça novamente, a outra largura do quilt (com as bordas e sempre medindo no centro) e 
corte duas tiras com esta medida.  Costure-as nas laterais. Pressione as margens de costura para 
o lado das barras. 
 Costure a segunda barra da mesma maneira em que foi feita a primeira. 
 Posicione as flores e as folhas na segunda barra.  Cole-as com o fusible webbing, usando o 
ferro de passar.  Com as meadas coloridas contorne todas as aplicações com ponto de caseado. 
 
Sanduíche: 

 
Sugestão de Quilting: 
 Faça o quilting “In the Ditch” (sobrepondo as costuras) nas barras e blocos Rail Fence e o 
“Outline quilting” nas aplicações. 
 
Finalização: 
 Corte o excesso de tecido do sanduíche, deixando uma margem de costura de ½”.  Faça 
uma costura reta ou um zig zag bem aberto na extremidade, ao redor de todo o sanduíche.  
Costure o vivo de acabamento, começando no meio de uma das laterais.  Vire o acabamento para 
o lado de trás do Quilt e fixe-o com pontos invisíveis no forro. 
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 Este projeto foi idealizado para o uso de tecidos e cores que provoquem um estilo country.  
Você poderá fazê-lo em cores mais suaves e usando outras aplicações de sua preferência.  
Observe abaixo o Quilt em outras formações.  Caso deseje obter os moldes da aplicação sugerida 
no projeto, gratuitamente, basta nos solicitar via email ou através do cadastro da nossa HP. 
 

 
 
 

 
 
 
 
    
 Aproveite o projeto! 
 

 
Patrícia Rosana 

 
 

 

Patrícia Rosana 


