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Este é um projeto de um descanso sachê.  O sachê é feito com ervas aromáticas, que ao 
entrar em contato com a superfície quente de uma chaleira ou travessa quente, exala um 
perfume agradável ao ambiente.  Também pode ser feito em tamanhos menores para 
servir de descanso para a xícara de chá, sachê para as gavetas ou enfeites para a árvore 
de natal. 
MATERIAL PARA O SACHÊ: 
Ervas Secas: o suficiente para encher o sachê.  Escolha fazendo a combinação de sua 
preferência. 
 

Alecrim Beneficia a memória 
Camomila Equilibra as emoções 
Canela Afrodisíaco e estimula a circulação sanguínea 
Cravo Renova as vibrações 
Erva-cidreira Proporciona tranqüilidade 
Hortelã Alivia o cansaço 
Melissa Acalma. 

    
Um retângulo de morim medindo 4 ½” (ou 11,50 cm) x 8 ½” (ou 21,50cm). 
 
MATERIAL PARA O DESCANSO: (Já está incluída a margem de costura de ¼” 
(0.75cm). 
 
Um bloco Rocky Road to Kansas (Bloco do Mês de Nov/02) medindo 6”. 
4 tiras que combinem com o bloco, medindo 2”  (ou 5,0cm) de largura.  
Um quadrado de um tecido para o forro medindo 9 ½” (ou 23.0cm). Um quadrado de 
morim medindo 9 ½”. 
Um quadrado de manta acrílica medindo 9 ½”. 

Esta apostila foi criada por www.patpatches.hpg.com.br
 

pessoal desta apostila.  Para fins comerciais ou quaisquer outros fins, favor entrar em contato com patpatches@ieg.com.br para minha 
autorização por escrito. 

, com o intuito de compartilhá-la com você, sinta-se a vontade para fazer uso 

Patrícia Rosana 
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FAZENDO O DESCANSO - FAÇA PRIMEIRO O SACHÊ: 
 
Dobre a tira ao meio juntando as pontas do retângulo e costure as laterais.  Coloque o 
“poutporri” das ervas desidratadas até o meio do “saco” de morim.   Feche com uma 
costura.  Coloque o saquinho sobre uma mesa e espalhe as ervas, formando um 
travesseirinho fino. 
 

 
 
Costure tiras na parte superior e inferior do bloco.  Acerte com o bloco.  Costure as duas 
outras tiras nas laterais.  Acerte o bloco. 
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Com o bloco pronto faça o sanduíche seguindo a seguinte ordem: sobreponha o acrilon 
ao morim.  Coloque o bloco sobre o acrilon, com o direito para cima.  Alinhave as 3 
camadas e faça o quilting que desejar.  Após fazer o quilting, apare as bordas, acertando 
pelo tamanho do bloco. Junte o tecido do forro, colocando lado direito com direito e 
costure ao redor de todo o bloco, deixando uma abertura para desvirar e colocar o sachê.  
Feche com pontinhos invisíveis. 
 
Veja algumas sugestões de projetos que podem ser criados com este bloco: 
 

 


