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Tamanho da Almofada: 18” x 18” (45cm) 
Tamanho Final dos Blocos: 10” (25,5 cm) 
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Uma, duas, três almofadas? Todas com 
alvos coloridos. Redecore o seu sofá. 
Para a composição do nosso trabalho 
utilizamos os tecidos da coleção “Câncer 
Cure Cows” by Roberta C. Morales para 
Andover Fabrics 
(http://www.andoverfabrics.com/) 
 

 
1) Material: 
Blocos: retalhos coloridos.  
Para a borda interna: 30cm 
Para a borda externa: 30cm  
Para o viés de acabamento (largura 5 cm): 
30 cm do tecido a sua escolha. 
Manta acrílica: 50cm x 50cm 

       Tecido do Forro: 50cm x 50cm 
 
 

2) Observações: 
a) As medidas são baseadas em tecidos com 
média de 1,20m a 1,50m de largura e todas 
as tiras cortadas no sentido da largura do 
tecido (ourela a ourela). Lembre-se de que é 
uma estimativa generosa e um melhor 
aproveitamento depende da maneira de 
cortar o tecido.  Siga o fio do tecido para 
cortar os moldes. 
 
b) A margem de costura utilizada é a de ¼”. 
 
c) As margens de costuras das bordas devem 
ser sempre pressionadas para o lado das 
bordas. 
 

d) As medidas em centímetro são aproximadas 
sempre para mais.  Caso utilize as medidas em 
centímetro para confeccionar o seu trabalho, 
certifique-se de utilizar sempre a mesma medida 
para a margem de costura, se for em centímetro, 
utilize uma medida padrão (como por exemplo, a 
medida do pezinho da máquina de costura).  
 
e) Lave todos os tecidos antes de iniciar o seu 
trabalho. Passe os tecidos ainda úmidos, utilizando 
o ferro de passar bem quente. 
 
f) Para um melhor resultado, nós recomendamos o 
uso de tecido 100% algodão.  

g) Para fazer o sanduíche, deixe sempre uma 
margem de manta acrílica de no mínimo 2” 
maior que o top.  Faça o mesmo com o tecido 
do forro.  Alinhe as três camadas do sanduíche.  
Prenda com alfinetes de segurança e depois 
alinhave.  Comece alinhavando sempre do meio 
para as pontas. 
 
h) Faça sempre uma amostra do bloco antes de 
iniciar o seu trabalho. 
 
i) Meça todas as medidas antes de costurar. 
 
Todo cuidado é pouco ao medir e cortar os seus 
tecidos.  Lembre-se da Regra de Ouro: “Meça 
duas vezes e corte uma vez”. 

 
3) Cortando: (as medidas estão com a 
margem de costura incluídas) 
 
A margem de costura utilizada é de ¼”. Se 
for utilizar a medida em centímetro, 
acrescente a medida da margem de costura 
de sua preferência, à medida apresentada. 
Geralmente, a medida de margem de 
costura utilizada em centímetro é de 0,5cm 
(meio centímetro).  
 
4) Blocos: 
Utilize a explicação na apostila do Bloco 
do Mês para montar o bloco. 
 
Monte 01 blocos com a medida de 10” . 
 

 
 
5) Medidas das bordas: 
Primeira borda (borda interna): 
2 tiras medindo 1 ½” x 10 ½” para as bordas 
superior e inferior e duas tiras medindo 1 ½” x 
13 ½” para as tiras laterais. 
Segunda borda: (borda externa) 
4 tiras medindo 2 ¾”  x  13 ½” para as bordas 
e 4 quadrados medindo 2 ¾ “ (7cm) para os 
cantos. 
 
06) Sanduíche: 
Meça o seu top, acerte-o.  

 
Corte a manta acrílica e o tecido do forro, 
acrescentando 2” (5cm) em cada lado a mais que a 
medida do top.  Faça o sanduíche, seguindo as 
instruções do básico em nossa HP.  Faça o quilting 
conforme desejar. 
 
07) Finalização: 
Utilize o top para montar a almofada. Escolha o seu 
modelo preferido para montagem de almofada. 

 



"Alvo"

 Tamanho da Almofada: 18" (aproximadamente 45cm) 

 Borda Externa - 2 1/4" x 13"

 1 1/2" x 10"

 1 1/2"
 x
 13"

 2 1/4"


