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Painel “As Galinhas”  
Tamanho do Quilt: 30 ½” x 30 ½” (ou aproximadamente 77,5cm) 

Tamanho Final do Bloco: 8” (20,5cm) 
 
     Um pequeno quilt de cozinha. 
 
As galinhas dão um charme neste 
quilt que pode ser utlizado como 
painel ou até uma toalha bem 
charmosa. 
 
Aproveite os moldes dos blocos e 
monte um kit para a sua cozinha. 
 
Escolha 03 tons de azul: claro, 
médio e escuro. 03 tons de 
amarelo: claro, médio e escuro. 
Um tecido preto de bolinha branca 
para a galinha e retalhos para 
complementar a aplicação. 

1) Material: 
 

 
 
Tecido para o forro 85cm x 85cm. 
Manta acrílica 85cm x 85cm. 
 

2) Observações: 
a) As medidas são baseadas em tecidos 
com média de 1,10m a 1,20m de 
largura e todas as tiras cortadas no 
sentido da largura do tecido (ourela a 
ourela). Lembre-se de que é uma 
estimativa generosa e um melhor 
aproveitamento depende da maneira de 
cortar o tecido.  Siga o fio do tecido 
para cortar os moldes. 
 

b) A margem de costura utilizada é a de ¼”. 
 
c)As medidas em centímetro são 
aproximadas sempre para mais.  Caso utilize 
as medidas em centímetro para confeccionar 
o seu trabalho, certifique-se de utilizar 
sempre a mesma medida para a margem de 
costura, se for em centímetro, utilize uma 
medida padrão (como por exemplo, a 
medida do pezinho da máquina de costura).  
 

d) Para fazer o sanduíche, deixe sempre 
uma margem de manta acrílica de no 
mínimo 2” maior que o top.  Faça o 
mesmo com o tecido do forro.  Alinhe as 
três camadas do sanduíche.  Prenda com 
alfinetes de segurança e depois alinhave.  
Comece alinhavando sempre do meio 
para as pontas. 
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e) Lave todos os tecidos antes de 
iniciar o seu trabalho. Passe os tecidos 
ainda úmidos, utilizando o ferro de 
passar bem quente. 
 
f) Para um melhor resultado, nós 
recomendamos o uso de tecido 100% 
algodão.  
 

g) As margens de costuras das barras devem 
ser sempre pressionadas para o lado das 
barras. 
 
h) Meça todas as medidas antes de costurar. 
Todo cuidado é pouco ao medir e cortar os 
seus tecidos.  Lembre-se da Regra de Ouro: 
“Meça duas vezes e corte uma vez”. 

j)Faça sempre uma amostra do bloco 
antes de iniciar o seu trabalho. 
 
 

 
3) Cortando: 
A margem de costura utilizada é de ¼”.   
 
Se for utilizar a medida em centímetro, 
acrescente a medida da margem de 
costura de sua preferência, à medida 
apresentada. Geralmente, a medida de 
margem de costura utilizada em 
centímetro é de 0,5cm (meio 
centímetro).  

 
4) Bloco Pensylvania: 
Utilize a explicação na apostila do 
Bloco do Mês de Janeiro 2004 para 
montar os blocos. 
Monte 4 blocos medindo 8” cada 
um. 
 
5) No tecido base para a aplicação 
das galinhas, corte 5 quadrados 
medindo 8 ½” cada um.  Utilizando o 
molde no final desta apostila, 
amplie-o para o tamanho desejado e 
faça a aplicação utilizando a sua 
técnica preferida. 
 

 
6) Após fazer os blocos de aplicação, passe a 
ferro todos os blocos (aplicação e patchwork) e 
verifique se os mesmos estão medindo 8 ½”. 
 Junte os blocos seguindo o esquema de 
montagem do Quilt: 
 
Fileira 01: Galinha – Pensylvania – Galinha 
 
 

 
 
 

 
Fileira 02: Pensylvania – Galinha – Pensylvania 
 

 
 
Fileira 03: Galinha – Pensylvania – Galinha (igual a 
fileira 01) 

 
06) Junte as três fileiras formando o Quilt 
 

 
Neste momento é hora de acrescentarmos as barras. 
Meça o seu trabalho que deverá medir 24 ½” (medida 
com a margem de costura) 
 

07) Barras ou Bordas 
A nossa barra possui a medida de 3 ½”  de largura. 
Corte uma tira de cada tecido (azul claro, azul médio, azul escuro, amarelo 
claro, amarelo médio e amarelo esculo) medindo 3 ½” x 15”. 

 
Emende todas as tiras no sentido do comprimento, alternando as cores. 

 
 
Recorte esta tira em 4 tiras medindo 3 ½” de largura cada uma delas. 
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08) Corte 4 quadrados no tecido preto medindo 3 ½” 
cada um. Reserve-os para os cantos das barras. 
 
Costure as bordas: 
Meça o tamanho de seu top. Acerte o tamanho das 
tiras da borda com as laterais do top.  Costure as 
barras laterais. 
 

 
 
 

09) Junte um quadrado preto em cada ponta das 
barras superior e inferior. 
Costure as barras superior e inferior. Tenha atenção ao 
fazer os encaixes dos quadrados do tecido preto com 
as barras coloridas.  Atenção também com a colocação 
das cores. Observe no gráfico: 
 

 

 
10) Sanduíche: 
Meça o seu top, acerte-o. Corte a manta acrílica e o tecido do forro, 
acrescentando 2” (5cm) em cada lado a mais que a medida do top.  Faça o 
sanduíche, seguindo as instruções do básico em nossa HP.  Faça o quilting 
conforme desejar.  
 
10) Finalização: 
Corte o excesso de tecido do sanduíche, deixando uma margem de costura 
de ½”.  Faça uma costura reta ou um zig zag bem aberto ao redor de todo 
o sanduíche.  Una as tiras de viés (pelas pontas) formando uma tira bem 
comprida. Costure o vivo de acabamento.  Veja como fazer o viés de 
acabamento em nossa HP na seção de Dicas), começando no meio de uma 
das laterais.  Vire o acabamento para o lado de trás do Quilt e fixe-o com 
pontos invisíveis no forro. 
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Esquema da aplicação: 
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